
Casablanca-Settat
Maroc – Côte atlantique – Grande région métropolitaine et agricole

La région de Casablanca-Settat est située dans le centre-ouest du Maroc, face à l'océan Atlantique. 
Elle constitue l'un des principaux moteurs économiques, démographiques et industriels du royaume.

Elle associe deux visages complémentaires :

• Un visage urbain et moderne, dominé par Casablanca, capitale économique du Maroc.

• Un visage rural et traditionnel, marqué par l'agriculture, les paysages de plaines, les petites 
villes historiques et les traditions locales.

Cette diversité en fait une région particulièrement intéressante pour comprendre le Maroc 
contemporain, mais aussi ses racines historiques et culturelles.

1. Situation géographique et paysages

La région s'étend sur environ 19 448 km², soit 2,7 % du territoire marocain. Elle compte environ 
7,69 millions d'habitants selon le recensement de 2024, ce qui en fait la région la plus peuplée du 
Maroc.

Elle bénéficie d'une position géographique stratégique : elle se trouve entre Rabat au nord, 
Marrakech plus au sud et les territoires intérieurs du Maroc à l'est.

Les neuf territoires administratifs

La région comprend deux préfectures et sept provinces :

Les grands ensembles géographiques

A. Le littoral atlantique

La région possède environ 235 kilomètres de côtes. Son littoral offre une succession de plages, de 
ports, de falaises, de criques et de lagunes.

Préfectures Provinces
Casablanca El Jadida
Mohammedi
a Settat

Berrechid

Benslimane

Nouaceur

Médiouna
Sidi 
Bennour



On y découvre notamment :

• Les plages urbaines de Casablanca.

• Les plages et jardins de Mohammedia.

• Les côtes de Bouznika et de Benslimane.

• Les plages historiques d'El Jadida.

• La lagune de Oualidia et ses paysages naturels.

B. Les grandes plaines agricoles

À l'intérieur des terres, les plaines de la Chaouia, de Berrechid et des Doukkala constituent des 
espaces agricoles importants.

On y retrouve :

• Des cultures céréalières, notamment le blé et l'orge.

• Des exploitations d'élevage.

• Des cultures maraîchères.

• Des paysages de terres cultivées et de villages ruraux.

La région joue ainsi un rôle essentiel dans la production agricole marocaine.

C. Les espaces naturels et forestiers

Le territoire possède également des forêts, des espaces boisés et des zones naturelles qui contrastent 
avec les grandes agglomérations.

Les environs de Benslimane sont particulièrement intéressants pour découvrir un Maroc plus 
verdoyant, avec des forêts de chênes-lièges, des espaces de promenade et une ambiance rurale.

D. Les ressources en eau

Le réseau hydrographique régional est organisé autour de trois grands ensembles :

• Le bassin de l'Oum Er-Rbia.

• Le littoral de Casablanca.

• Le littoral d'El Jadida-Safi.

Le fleuve Oum Er-Rbia est particulièrement important dans l'histoire et la géographie de la région, 
notamment autour d'Azemmour.

2. Histoire : une région au carrefour des civilisations



L'histoire de Casablanca-Settat est étroitement liée à sa situation géographique. Ouverte sur 
l'Atlantique, traversée par des axes commerciaux et dotée de plaines agricoles fertiles, elle a 
accueilli au fil des siècles différentes populations et civilisations.

A. Les origines anciennes

Bien avant le développement des grandes villes modernes, cette partie du Maroc était habitée par 
des populations amazighes et constituait un territoire de circulation et d'échanges.

La proximité de l'océan favorisait les activités de pêche, de commerce et les contacts avec les autres 
régions méditerranéennes et atlantiques.

Les plaines intérieures ont également favorisé l'installation de communautés rurales vivant 
principalement de l'agriculture et de l'élevage.

B. L'époque médiévale et les dynasties marocaines

Au cours du Moyen Âge, les territoires de la région s'inscrivent dans l'histoire des grandes dynasties 
marocaines, notamment les Almoravides, les Almohades et les Mérinides.

Les échanges commerciaux, les activités agricoles et les routes reliant les villes impériales aux ports 
atlantiques contribuent progressivement au développement des centres urbains.

Azemmour, notamment, occupe une place importante grâce à sa position sur l'Oum Er-Rbia.

C. La présence portugaise

L'un des épisodes historiques les plus marquants concerne la présence portugaise sur la côte 
atlantique.

En 1502, les Portugais prennent le contrôle de Mazagan, l'actuelle El Jadida, où ils construisent une 
cité fortifiée destinée à protéger leurs intérêts commerciaux et maritimes.

Cette occupation prend fin en 1769, lorsque les Portugais abandonnent la ville.

Aujourd'hui, la cité portugaise d'El Jadida constitue un témoignage exceptionnel de cette période. 
Elle est inscrite au patrimoine mondial de l'UNESCO depuis 2004.

Son architecture témoigne du mélange des influences européennes et marocaines.

D. Le développement de Casablanca

Casablanca possède une histoire particulière.

Connue autrefois sous le nom d'Anfa, la ville était un centre ancien de commerce et de navigation.

Elle connaît un développement considérable à partir du début du XXe siècle, notamment durant le 
protectorat français (1912-1956).

Son port, ses infrastructures ferroviaires, son industrie et son activité commerciale favorisent une 
croissance urbaine rapide.



L'architecture de cette époque a laissé une empreinte importante dans le paysage urbain : 
immeubles Art déco, bâtiments administratifs, larges avenues et quartiers historiques.

Après l'indépendance du Maroc en 1956, Casablanca poursuit son expansion et devient 
progressivement la capitale économique du royaume.

E. La période contemporaine

La région connaît aujourd'hui une transformation importante avec :

• Le développement des infrastructures routières et ferroviaires.

• L'expansion des zones industrielles et logistiques.

• La modernisation des ports.

• La croissance des activités financières et commerciales.

• Le développement du tourisme culturel et balnéaire.

La création de la région Casablanca-Settat dans le cadre du découpage territorial de 2015 a réuni 
des territoires historiquement liés aux anciennes régions du Grand Casablanca, de la Chaouia-
Ouardigha et de Doukkala-Abda.

3. Les principaux sites touristiques et patrimoniaux

La région présente plusieurs facettes touristiques : tourisme culturel, balnéaire, historique, 
gastronomique et nature.

Voici les destinations que je recommande de découvrir.

A. Casablanca : la métropole atlantique

Casablanca est incontournable pour comprendre le Maroc moderne.

Les lieux à visiter :

• Mosquée Hassan II : monument emblématique construit au bord de l'Atlantique. Son 
minaret domine la ville.

• Le quartier des Habous : quartier traditionnel construit au XXe siècle, avec ses ruelles, ses 
boutiques artisanales et son architecture marocaine.

• L'ancienne médina : un quartier vivant qui permet de découvrir une autre facette de 
Casablanca.

• Le centre-ville Art déco : remarquable ensemble architectural hérité du début du XXe siècle.

• La corniche d'Aïn Diab : promenade maritime, restaurants et plages.

• Le quartier des villas d'Anfa : pour découvrir les quartiers résidentiels historiques.



Casablanca est une ville de contrastes : entre tradition, modernité, activité économique et vie 
populaire.

B. Mohammedia : entre mer et jardins

Située au nord de Casablanca, Mohammedia est une destination côtière agréable.

Elle est connue pour :

• Ses plages.

• Son port.

• Ses jardins publics.

• Son ambiance balnéaire.

• Ses restaurants de poissons et de fruits de mer.

C'est une ville intéressante pour faire une pause entre Casablanca et les destinations plus au nord.

C. El Jadida : un patrimoine historique exceptionnel

Patrimoine mondial de l'UNESCO
El Jadida est probablement l'une des plus belles découvertes patrimoniales de la région.

La ville offre une atmosphère particulière, avec ses remparts, ses ruelles et son héritage portugais.

Les incontournables :

• La cité portugaise de Mazagan.

• La citerne portugaise, remarquable ouvrage souterrain.

• Les remparts et les bastions face à l'océan.

• Le vieux port.

• Les plages de Sidi Bouzid.

La citerne portugaise est particulièrement impressionnante : ses colonnes se reflètent dans une fine 
couche d'eau, créant une ambiance presque mystérieuse.

D. Azemmour : une ville authentique au bord de l'Oum Er-Rbia

Azemmour est une petite ville historique qui mérite vraiment le détour.

Elle possède une identité forte, avec :

• Une ancienne médina.

• Des remparts historiques.

• Des maisons blanches et des portes colorées.



• Des traces de l'influence portugaise.

• Une situation remarquable au bord du fleuve Oum Er-Rbia.

Azemmour est une destination particulièrement intéressante pour ceux qui aiment les villes 
anciennes, les rencontres et les découvertes hors des grands circuits touristiques.

E. Oualidia : la nature et la lagune

Oualidia est une destination naturelle particulièrement séduisante.

Elle est connue pour sa magnifique lagune protégée par un cordon de sable.

On peut y découvrir :

• Une lagune aux eaux calmes.

• Des plages et des dunes.

• Des activités nautiques.

• Une avifaune intéressante, notamment des oiseaux migrateurs.

• Une production réputée d'huîtres et de fruits de mer.

C'est une destination idéale pour ralentir, profiter de l'océan et découvrir une autre facette du Maroc.

F. Settat et les paysages de la Chaouia

Settat est une ville située au cœur des plaines de la Chaouia.

Elle présente un intérêt historique et agricole.

À découvrir :

• La kasbah Ismaïlia, héritage de l'époque du sultan Moulay Ismaïl.

• Les marchés traditionnels.

• Les paysages agricoles de la Chaouia.

• Les villages et les campagnes environnantes.

Settat est particulièrement intéressante pour comprendre le Maroc rural et agricole, loin de l'image 
des grandes villes touristiques.

G. Benslimane : forêts et espaces naturels

La province de Benslimane est l'un des territoires les plus intéressants pour découvrir les espaces 
naturels de la région.

Elle offre :

• Des espaces forestiers.



• Des paysages de campagne.

• Des possibilités de randonnée et de promenade.

• Une ambiance plus calme et rurale.

Elle constitue une belle alternative aux villes du littoral.

5. Culture, traditions et gastronomie

La région Casablanca-Settat est marquée par une culture marocaine profondément attachée à 
l'hospitalité, aux traditions familiales et aux échanges commerciaux.

Les traditions

On retrouve notamment :

• Les marchés traditionnels et les souks.

• Les fêtes agricoles et les rassemblements populaires.

• L'artisanat marocain : poterie, travail du cuir, tissage et menuiserie.

• Les traditions culinaires familiales.

• La musique populaire et les expressions culturelles locales.

La Chaouia et les Doukkala possèdent également une forte identité rurale, avec des traditions liées à 
la terre, à l'élevage et aux récoltes.

La gastronomie

Quelques spécialités à découvrir :

• Le couscous marocain, notamment le vendredi.

• Le tajine de viande, de poulet ou de poisson.

• Les poissons grillés et les fruits de mer sur le littoral.

• Les huîtres de Oualidia.

• Les pâtisseries marocaines.

• Le thé à la menthe accompagné de pâtisseries ou de fruits secs.

La cuisine du littoral est particulièrement intéressante grâce à la fraîcheur des produits de la mer, 
tandis que les territoires intérieurs mettent davantage en valeur les produits agricoles et les recettes 
traditionnelles.

6. Économie et activités de la région



Casablanca-Settat est le principal moteur économique du Maroc.

Elle représente environ 31 % du PIB national selon les données de la monographie régionale, et 
concentre une part importante des activités industrielles du pays.

Ses principales activités sont :

Le port de Casablanca, celui de Mohammedia et le complexe portuaire de Jorf Lasfar jouent un rôle 
majeur dans les échanges commerciaux.

Cette dimension économique permet de comprendre pourquoi la région occupe une place 
stratégique dans le développement du Maroc.

7. Climat et meilleure période pour visiter

La région bénéficie globalement d'un climat méditerranéen à influence océanique, avec des nuances 
selon les territoires.

• Printemps (mars à mai) : période très agréable pour découvrir les campagnes, les villes et le 
littoral.

• Été (juin à septembre) : températures généralement tempérées sur la côte grâce à l'influence 
de l'Atlantique, mais plus chaudes à l'intérieur des terres.

• Automne (octobre à novembre) : excellente période pour les visites et les découvertes.

• Hiver (décembre à février) : températures relativement douces sur la côte, avec des épisodes 
pluvieux.

Pour un voyage de découverte, je privilégierais avril, mai, septembre et octobre.

Découverte de la lagune, observation des oiseaux, dégustation de fruits de mer et détente au bord de 
l'océan.

Remarque : ce circuit comprend Oualidia, située dans la province de Sidi Bennour. Les distances et 
les temps de route sont à vérifier selon les étapes et les conditions de circulation.

9. Ce qu'il faut retenir de Casablanca-Settat

Secteur Activités principales

Industrie Automobile, aéronautique, textile, 
chimie

Commerc
e Import-export, distribution, négoce

Finance Banques, assurances, services financiers
Agricultur
e Céréales, élevage, maraîchage

Pêche Pêche maritime et activités portuaires

Tourisme Tourisme balnéaire, culturel et d'affaires



La région est intéressante parce qu'elle représente plusieurs Maroc en un seul territoire :

• Le Maroc moderne, avec Casablanca et son dynamisme économique.

• Le Maroc historique, avec El Jadida et Azemmour.

• Le Maroc maritime, avec ses ports, ses plages et ses lagunes.

• Le Maroc agricole, avec les plaines de la Chaouia et des Doukkala.

• Le Maroc naturel, avec les forêts de Benslimane et les paysages de Oualidia.


