Lisbonne et sa région : entre charme
historique, océan Atlantique et douceur de
vivre

Une destination solaire ou chaque détour invite a la découverte, entre ruelles pittoresques, palais
majestueux, plages sauvages et villages de caractere.

Lisbonne, une capitale pleine de charme

Installée sur les rives du Tage, a quelques kilometres de 1’océan Atlantique, Lisbonne est une ville
qui se découvre autant avec les yeux qu’avec le ceeur. Capitale du Portugal, elle séduit par ses
facades colorées, ses tramways jaunes, ses rues pavées et ses nombreux belvéderes qui offrent de
superbes panoramas sur les toits de la ville et le fleuve.

Ici, le temps semble parfois ralentir. On se perd volontiers dans les ruelles anciennes, on s’arréte en
terrasse pour savourer un café, on écoute les mélodies mélancoliques du fado et 1’on profite de la
lumiere si particuliere qui enveloppe la ville.

Lisbonne est aussi une cité chargée d’histoire. Au fil des siecles, elle a joué un rdle majeur dans les
grandes expéditions maritimes portugaises, laissant derriere elle un patrimoine architectural
remarquable, témoin de I’age d’or des navigateurs.

Les quartiers et monuments incontournables de Lisbonne

. Alfama : le plus ancien quartier de la ville, avec ses ruelles étroites, ses escaliers, ses petites
places et ses maisons traditionnelles. C’est I’'un des meilleurs endroits pour découvrir I’ame
de Lisbonne et écouter du fado.

*  Le chateau Saint-Georges : perché sur les hauteurs, il offre une vue magnifique sur la ville
et le Tage.

*  La Praca do Comércio : cette immense place ouverte sur le fleuve est ’un des lieux
emblématiques de la capitale.

* Le quartier de Belém : incontournable pour son histoire maritime et ses monuments
prestigieux.

* La tour de Belém : ancienne fortification du XVlIe siécle, elle symbolise les grandes
découvertes portugaises.

*  Le monastere des Hiéronymites : chef-d’ceuvre de 1’architecture manuéline, classé au
patrimoine mondial de I"'UNESCO.

e  D’ascenseur de Santa Justa : une structure métallique spectaculaire permettant de rejoindre
les hauteurs du centre-ville.

*  Le quartier du Parque das Nacoes : plus moderne, il propose une promenade agréable au
bord de I’eau, des espaces contemporains et une autre facette de la capitale.



Et comment repartir de Lisbonne sans gofiter aux célebres pastéis de nata, ces petites patisseries a
la créme qui accompagnent a merveille une pause gourmande ?

Les grandes villes et les plus belles escapades autour de
Lisbonne

La région lisboete possede un atout majeur : en peu de kilometres, les paysages changent
radicalement. Apres l'effervescence de la capitale, on découvre des stations balnéaires élégantes, des
villages de pécheurs, des palais romantiques, des plages sauvages et des espaces naturels préservés.

Sintra, un décor de conte de fées

A P’ouest de Lisbonne, Sintra est I’une des plus belles excursions de la région. Nichée au milieu de
collines verdoyantes et de foréts, cette ville semble tout droit sortie d’un livre d’histoires.

Ses palais colorés, ses jardins luxuriants et ses chateaux perchés lui conferent une atmosphere
unique.

A ne pas manquer :
* Le palais national de Pena, célebre pour ses couleurs vives et son architecture romantique.

. Le chateau des Maures, dont les remparts offrent de beaux panoramas sur les collines
environnantes.

* LaQuinta da Regaleira, un domaine fascinant avec ses jardins mystérieux, ses grottes et
son célebre puits initiatique.

* Le palais national de Sintra, reconnaissable a ses deux grandes cheminées coniques.

Sintra est une étape idéale pour les amateurs de patrimoine, de photographie et de balades au cceur
de la nature.

Cascais et Estoril, I’élégance du bord de mer

En longeant le littoral vers 1’ouest, on rejoint Cascais, ancienne ville de pécheurs devenue une
station balnéaire tres appréciée. Son centre historique, son port, ses petites ruelles commergantes et
ses plages en font une halte pleine de charme.

A quelques kilometres, Estoril est connue pour son ambiance €élégante, ses jardins et son célebre
casino.

Les amateurs de paysages marins apprécieront également la Boca do Inferno, une formation
rocheuse spectaculaire sculptée par les vagues, ainsi que le cap de la Roca, point le plus occidental
de I’Europe continentale.

C’est une région parfaite pour profiter de I’océan, se promener sur le front de mer, déguster du
poisson frais ou simplement s’installer en terrasse face a 1’ Atlantique.

Ericeira, le village des surfeurs



Plus au nord, Ericeira a conservé une partie de son authenticité de village de pécheurs. Ses maisons
blanches et bleues, ses ruelles paisibles et ses restaurants de poissons lui donnent beaucoup de
caractere.

La ville est surtout réputée pour ses vagues et sa culture du surf. Les amateurs de sports nautiques y
trouvent un terrain de jeu exceptionnel, tandis que les voyageurs en quéte de tranquillité peuvent
profiter des plages et des promenades sur la cote.

Mafra, un patrimoine monumental

Mafra mérite également le détour pour son impressionnant palais national. Cet immense ensemble
historique réunit un palais royal, une basilique et un ancien couvent, ainsi qu'une bibliotheque
remarquable.

A proximité, les paysages de campagne et les petits villages offrent une parenthése plus paisible,
loin de l'agitation des grandes villes.

Setibal et l1a péninsule de I’Arrabida, entre mer et nature

Au sud de Lisbonne, de I’autre c6té du Tage, Setiibal est une ville portuaire réputée pour son
marché, ses produits de la mer et son ambiance authentique.

La région dévoile ensuite 1’un de ses plus beaux trésors naturels : le parc naturel de I’ Arrdbida. Ses
collines couvertes de végétation plongent vers des criques aux eaux turquoise, offrant des paysages
qui contrastent avec les plages plus urbanisées de la cote.

Les lieux a découvrir comprennent :
e Setibal, pour son marché traditionnel et sa gastronomie maritime.
e  Sesimbra, charmant village cotier dominé par son chateau et apprécié pour ses plages.
* Le parc naturel de I’Arrabida, pour ses sentiers, ses panoramas et ses criques.

*  La péninsule de Tréia, connue pour ses longues plages de sable clair et ses paysages
préservés.

Cette partie de la région séduira particulicrement les amoureux de nature, de baignade, de
randonnée et de grands espaces.

Almada et la Costa da Caparica, face a Lisbonne

Sur la rive sud du Tage, Almada offre de beaux points de vue sur Lisbonne, notamment depuis les
environs du sanctuaire du Cristo Rei.

Un peu plus loin, la Costa da Caparica déroule de longues plages de sable ouvertes sur 1’ Atlantique.
C’est un lieu apprécié pour le surf, les promenades en bord de mer et les couchers de soleil.

Cette cOte constitue une excellente alternative pour ceux qui souhaitent combiner la visite de la
capitale avec des journées plus décontractées au bord de I’eau.

Les grands atouts touristiques de la région



La région de Lisbonne possede une diversité rare qui permet de varier les plaisirs au cours d’un
méme séjour.

Un patrimoine historique exceptionnel

Chateaux, palais, monasteres, fortifications et quartiers anciens racontent plusieurs siecles d’histoire
portugaise. Lisbonne et Sintra sont notamment des destinations de choix pour les passionnés
d’architecture et de culture.

Des paysages entre fleuve et océan

Le Tage, les falaises de la cote atlantique, les plages de sable fin et les collines verdoyantes
composent une mosaique de paysages particulierement séduisante.

Une nature propice aux escapades

Les parcs naturels de Sintra-Cascais et de I’ Arrdbida invitent a la randonnée, a I’observation des
paysages et aux pauses loin de I’agitation urbaine.

Une gastronomie généreuse

Poissons grillés, sardines, fruits de mer, morue préparée de multiples facons, fromages et patisseries
traditionnelles font partie des plaisirs incontournables du voyage.

Une ambiance chaleureuse et conviviale

Terrasses animées, marchés, petites places, musique et traditions locales donnent a la région une
atmosphere accueillante. On y prend volontiers le temps de vivre, de rencontrer les habitants et de
savourer les plaisirs simples.

Une destination idéale pour les voyageurs itinérants

Pour ceux qui aiment voyager en van ou en camping-car, les environs de Lisbonne offrent de
nombreuses possibilités d'escapades : longer la cote, explorer les villages, découvrir les plages et
s’enfoncer dans les terres a la recherche de paysages plus tranquilles. Il convient toutefois de
prévoir a I’avance les solutions de stationnement et les aires autorisées, particulierement a proximité
de Lisbonne, de Sintra et du littoral.

Quand découvrir Lisbonne et sa région ?

Le printemps et I’automne sont particulierement agréables pour visiter les villes, explorer les sites
historiques et profiter des balades en plein air, avec des températures souvent plus douces et une
fréquentation généralement moins importante qu’en plein été.

Lété est idéal pour les plages et les activités nautiques, mais les températures peuvent grimper a
I’intérieur des terres et certains sites tres connus sont alors particulierement fréquentés.

L’hiver permet de découvrir une région plus calme, méme si le temps peut tre pluvieux et venteux.
Le climat reste généralement plus doux que dans de nombreuses régions d’Europe, sans pour autant
garantir le soleil chaque jour.

Lisbonne et ses environs : une invitation au voyage



Découvrir Lisbonne et sa région, c’est s’ offrir un voyage aux multiples visages. Une journée peut
commencer dans les ruelles historiques de la capitale, se poursuivre au milieu des palais
romantiques de Sintra et s’achever devant un coucher de soleil sur I’océan Atlantique.

Entre patrimoine, nature, gastronomie et douceur de vivre, cette région du Portugal a tout pour
séduire les voyageurs curieux et les amoureux de liberté.

Une destination a explorer a son rythme, au fil des routes, des rencontres et des paysages, pour
savourer pleinement le bonheur de voyager.

Macadam Bonheur — La route, les découvertes et le plaisir de vivre.

Quelques idées pour enrichir ta page

Lisbonne, la ville aux sept collines

A illustrer avec un tramway traditionnel, les facades colorées et une vue sur le Tage.
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Sintra, la magie des palais

Une photographie du palais de Pena permet de mettre en valeur le patrimoine et la richesse
culturelle de la région.



L’ Arrdbida, le Portugal c6té nature

Des eaux turquoise et des collines verdoyantes illustrent parfaitement I’esprit d’évasion de
Macadam Bonheur.



