Le Douro et le Tras-os-Montes : un Portugal
authentique entre vignobles, montagnes et
traditions

Bienvenue dans le nord-est du Portugal, une terre de caractére ou la nature, I'histoire et I'art
de vivre portugais se rencontrent.

Entre les vallées spectaculaires du Douro, les vignobles en terrasses, les villages de pierre et les
montagnes sauvages du Tras-os-Montes, cette région offre une expérience unique aux voyageurs en
quéte de découvertes, de dépaysement et d'authenticité.

Loin de l'agitation des grandes destinations touristiques, le Douro et le Trds-os-Montes dévoilent un
Portugal généreux, profondément attaché a ses traditions, a sa gastronomie et a son patrimoine. Ici,
chaque route réserve une surprise, chaque village raconte une histoire et chaque panorama invite a
prendre le temps de vivre.

Le Douro, une vallée d'exception classée au patrimoine
mondial

Le Douro est I'un des paysages les plus emblématiques du Portugal. Le fleuve Douro serpente entre
des collines sculptées par des générations de vignerons, dessinant un décor spectaculaire de
terrasses viticoles qui semblent épouser les courbes du relief.

La région viticole de 1'Alto Douro est inscrite au patrimoine mondial de 'UNESCO depuis 2001.
Elle t¢émoigne d'une tradition viticole pluriséculaire, intimement liée a la production du célebre vin
de Porto et des vins du Douro.

Au fil des saisons, les paysages se métamorphosent : le vert tendre du printemps, les couleurs dorées
de I'été, les vendanges de la fin de 1'été et les nuances cuivrées de l'automne offrent des ambiances
toujours différentes.

Le Douro se découvre de multiples fagons : en voiture sur les routes panoramiques, a bord d'un train
longeant le fleuve, lors d'une croisiére ou en visitant les quintas, ces domaines viticoles traditionnels
ou l'on découvre les secrets de la vigne et du vin.

Les villes et villages incontournables du Douro

Peso da Régua, souvent considérée comme 1'une des portes d'entrée de la vallée, est une étape
incontournable pour comprendre I'histoire du commerce du vin. Son musée du Douro permet de
découvrir les traditions viticoles et 1'évolution de ce territoire.

Pinhao est I'un des lieux les plus emblématiques de la vallée. Son cadre exceptionnel, au bord du
fleuve et au milieu des vignobles, en fait une halte privilégiée. Sa gare ferroviaire est célebre pour
ses panneaux d'azulejos illustrant les paysages et les travaux de la vigne.

Lamego séduit par son patrimoine religieux et historique. Le sanctuaire de Nossa Senhora dos
Remédios, accessible par un magnifique escalier monumental orné d'azulejos, domine la ville et
offre un panorama remarquable.



Vila Real constitue une étape culturelle importante. La ville est notamment connue pour le palais de
Mateus, superbe demeure baroque entourée de jardins remarquables, souvent associée a I'image du
célebre vin Mateus.

Vila Nova de Foz Coa est une destination majeure pour les passionnés d'histoire et d'archéologie.
La vallée du Coa abrite un ensemble exceptionnel de gravures rupestres préhistoriques, inscrit au
patrimoine mondial de 'UNESCO.

Les amateurs de villages authentiques apprécieront également Provesende, Favaios, Barcos et
Trevdes, ou les maisons traditionnelles, les demeures anciennes et les paysages viticoles témoignent
de la richesse culturelle du Douro.

Le Tras-os-Montes, la beauté sauvage du Portugal intérieur

A T'est du Douro s'étend le Tras-os-Montes, dont le nom signifie littéralement « au-dela des
montagnes ». Cette région de l'intérieur du nord du Portugal posséde une identité forte, faconnée par
les reliefs, les saisons contrastées et une longue tradition rurale.

Ses paysages alternent entre montagnes, hauts plateaux, foréts, oliveraies, amandiers, vignobles et
vallées profondes. Les villages de granit et de schiste semblent parfois figés dans le temps, tandis
que les fétes populaires et les savoir-faire ancestraux continuent de rythmer la vie locale.

Le Tras-os-Montes est une destination idéale pour les voyageurs qui souhaitent découvrir un
Portugal plus confidentiel, explorer des espaces naturels préservés et rencontrer une population
attachée a son terroir.

Les villes et sites remarquables du Tras-os-Montes

Braganca, I'une des principales villes de la région, possede un patrimoine médiéval remarquable.
Sa citadelle fortifiée, son chateau et la Domus Municipalis, édifice roman a l'architecture singuliere,
témoignent de son importance historique. Ses ruelles pavées invitent a une agréable promenade
dans le Portugal d'autrefois.

Chaves est réputée pour son histoire romaine et ses eaux thermales. Anciennement connue sous le
nom d'Aquae Flaviae, la ville conserve notamment un célebre pont romain, un centre historique
pittoresque et des fortifications qui rappellent son passé stratégique.

Miranda do Douro, située a proximité de la frontiere espagnole, domine les impressionnantes
gorges du Douro international. La ville possede une cathédrale remarquable et une identité
culturelle singuliere, notamment marquée par la langue mirandaise et les traditions folkloriques
locales.

Macedo de Cavaleiros constitue un point de départ intéressant pour découvrir les paysages du
nord-est portugais et la zone protégée de 1'Albufeira do Azibo, appréciée pour ses plages intérieures,
ses promenades et 1'observation de la nature.

Vila Real, a la rencontre des influences du Douro et du Tras-os-Montes, mérite également une visite
pour son patrimoine architectural, ses espaces verts et la proximité du palais de Mateus.

Un patrimoine naturel exceptionnel

Le Tras-os-Montes abrite plusieurs espaces naturels remarquables.



Le parc naturel de Montesinho, au nord de Braganca, offre des paysages de montagnes, de foréts
et de villages traditionnels. Il constitue un terrain privilégié pour la randonnée, I'observation de la
faune et la découverte de la vie rurale.

Le parc naturel du Douro international présente un tout autre visage : le fleuve y creuse de
profondes gorges entre les falaises rocheuses qui marquent la frontiere avec I'Espagne. Ce territoire
est particulierement intéressant pour l'observation des oiseaux et les excursions au cceur de paysages
grandioses.

La région du parc naturel de 1'Alvao, pres de Vila Real, séduit par ses reliefs, ses cours d'eau et ses
cascades, notamment celles de Fisgas de Ermelo, parmi les sites naturels les plus spectaculaires du
nord du Portugal.

Un patrimoine historique et architectural remarquable

Le Douro et le Tras-os-Montes possedent une richesse patrimoniale qui se découvre au détour des
ruelles, sur les places anciennes et au pied des chateaux.

Les églises baroques, les sanctuaires, les ponts historiques, les maisons seigneuriales et les
fortifications médiévales racontent les différentes périodes de 1'histoire portugaise.

Parmi les sites a découvrir figurent notamment :

. Le sanctuaire de Nossa Senhora dos Remédios a Lamego, célebre pour son escalier
monumental.

e  Le palais de Mateus a Vila Real, remarquable exemple d'architecture baroque.

*  Le chateau et la citadelle de Braganca, t¢émoins du passé médiéval de la région.

*  Le pont romain de Chaves, vestige de l'ancienne Aquae Flaviae.

e  La cathédrale de Miranda do Douro, monument majeur du patrimoine religieux local.

*  Le parc archéologique de la vallée du Cda, exceptionnel témoignage de 1'art rupestre
préhistorique.

e Les villages viticoles traditionnels, ou 'architecture populaire et les anciennes demeures
racontent I'histoire de la culture de la vigne.

Une destination idéale pour les amoureux de nature et de
découvertes

Le Douro et le Tras-os-Montes se prétent a de nombreuses activités touristiques, qu'il s'agisse d'un
séjour de quelques jours ou d'un circuit itinérant.

Les routes panoramiques permettent d'admirer les paysages du fleuve et des montagnes, de
s'arréter dans les villages et de profiter de nombreux belvéderes.

Les croisieres sur le Douro offrent une perspective différente sur les coteaux viticoles, les
domaines et les méandres du fleuve.



Les voyages en train permettent notamment de découvrir les paysages du Douro depuis la ligne
ferroviaire qui longe une partie de la vallée.

Les randonnées pédestres et les balades a vélo invitent a explorer les chemins ruraux, les parcs
naturels et les villages traditionnels.

L'enotourisme constitue une expérience incontournable : visites de domaines, découverte des
méthodes de production, dégustations et rencontres avec les producteurs permettent de mieux
comprendre l'identité de la région.

Les amateurs de photographie apprécieront les jeux de lumiere sur les vignobles, les panoramas des
gorges du Douro, les villages de pierre et les paysages changeants au fil des saisons.

La gastronomie, reflet d'un terroir généreux

La découverte du Douro et du Tras-os-Montes passe également par la table. La cuisine régionale est
généreuse, authentique et profondément liée aux produits du terroir.

On y retrouve notamment les charcuteries traditionnelles, les viandes grillées, les plats mijotés, les
fromages, le miel, les champignons selon la saison, ainsi que les huiles d'olive et les amandes
produites dans certaines vallées.

La région est également réputée pour ses vins du Douro, ses vins de Porto et, dans le Tras-os-
Montes, ses vins aux caracteres variés, influencés par l'altitude, les sols et les différences
climatiques.

Les marchés locaux, les petits restaurants familiaux et les f€tes de village sont autant d'occasions de
découvrir une cuisine sincere et un art de recevoir qui font partie intégrante de l'identité portugaise.

Le Douro et le Tras-os-Montes au fil des saisons

Chaque période de 1'année possede son charme.

*  Au printemps, les paysages verdissent, les amandiers et les fleurs apportent de la couleur
aux vallées et les températures invitent aux promenades.

. En été, les villages s'animent, les fétes traditionnelles se multiplient et les journées sont
propices aux excursions, aux croisieres et aux découvertes gastronomiques.

* Alafin de 1'été et en automne, les vendanges donnent a la région une atmosphere
particuliere. Les vignobles prennent des teintes dorées et cuivrées, faisant de cette période
un moment privilégié€ pour découvrir le Douro.

*  En hiver, le Tras-os-Montes révele son caracteére montagnard, avec une ambiance plus
calme, des paysages parfois enneigés et une gastronomie particuliecrement réconfortante.



Macadam Bonheur vous invite a découvrir un autre visage du
Portugal

Explorer le Douro et le Tras-os-Montes, c'est choisir de prendre le temps, de sortir des itinéraires
habituels et de découvrir un territoire ol la beauté des paysages se conjugue a la richesse des
traditions.

Des vignobles majestueux du Douro aux montagnes du Tras-os-Montes, des citadelles médiévales
aux villages de pierre, des croisieres fluviales aux routes sinueuses de l'intérieur, chaque étape
réserve son lot de découvertes et d'émotions.

C'est une destination qui se savoure autant qu'elle se visite, au rythme des rencontres, des
panoramas et des plaisirs simples.

Avec Macadam Bonheur, partez a la rencontre d'un Portugal authentique, généreux et plein
de surprises.

Une région a parcourir, a contempler et a vivre pleinement.

Quelques suggestions pour enrichir votre page

T

Privilégiez un panorama du Douro avec le fleuve et les vignobles en terrasses. C'est I'image la plus
représentative de la destination.



Une photographie de la citadelle de Braganca ou du palais de Mateus permettra d'illustrer la
richesse historique de la région.







