
Le Centre du Portugal : entre océan, 
montagnes et villages de caractère
Une région authentique où chaque détour réserve une découverte, entre patrimoine historique, 
nature généreuse et douceur de vivre.

Une terre de contrastes et d'émotions

Située entre le nord et le sud du Portugal, la région Centre est une destination qui mérite que l'on 
prenne le temps de la découvrir. Bordée par l'océan Atlantique à l'ouest et traversée par de vastes 
paysages de montagnes, de forêts et de vallées à l'intérieur des terres, elle offre une étonnante 
diversité de paysages et d'ambiances.

Ici, le Portugal dévoile plusieurs visages : des villes historiques animées, des villages de pierre 
accrochés aux collines, des plages sauvages, des rivières aux eaux limpides et des sommets parfois 
enneigés en hiver. C'est aussi une région profondément attachée à ses traditions, à sa gastronomie et 
à un art de vivre qui invite à ralentir.

Pour les amoureux de voyage et de liberté, le Centre du Portugal est une formidable invitation à 
prendre la route, à sortir des itinéraires classiques et à savourer chaque étape.

Les grandes villes à découvrir

Coimbra, la ville des étudiants et de l'histoire

Ancienne capitale du Portugal, Coimbra est l'une des villes les plus emblématiques du pays. 
Dominant le fleuve Mondego, elle est célèbre pour son université historique, fondée au XIIIe siècle, 
l'une des plus anciennes d'Europe.

À ne pas manquer : l'université et sa magnifique bibliothèque Joanina, la vieille ville aux ruelles 
escarpées, la cathédrale ancienne (Sé Velha) et les traditions musicales du fado de Coimbra. La ville 
possède une atmosphère unique, entre patrimoine, jeunesse et culture.

Aveiro, la petite Venise portugaise

Avec ses canaux, ses bateaux traditionnels colorés appelés moliceiros et ses élégantes façades Art 
nouveau, Aveiro séduit immédiatement. La ville est également réputée pour ses spécialités sucrées, 
les ovos moles.

À quelques kilomètres, Costa Nova attire les visiteurs avec ses maisons rayées de couleurs vives et 
ses longues plages atlantiques. C'est une halte idéale pour profiter de l'air marin et découvrir une 
autre facette du Portugal.

Viseu, charme et douceur de vivre



Située dans les terres, Viseu est une ville historique agréable, connue pour son centre ancien, sa 
cathédrale et son patrimoine artistique. Ses places ombragées, ses ruelles pavées et ses terrasses en 
font une destination parfaite pour une promenade sans se presser.

Les environs permettent également de découvrir les paysages viticoles du Dão, une région réputée 
pour ses vins.

Leiria, une ville dominée par son château

Leiria possède un centre historique vivant et un château médiéval qui domine la ville. Depuis ses 
remparts, le regard porte sur les toits et les paysages environnants. Sa situation permet de rayonner 
facilement vers les monastères de Batalha et d'Alcobaça, ainsi que vers le littoral.

Guarda, la ville des hauteurs

Perchée à plus de 1 000 mètres d'altitude, Guarda est considérée comme la ville la plus élevée du 
Portugal continental. Elle séduit par sa cathédrale fortifiée, ses ruelles anciennes et son ambiance 
montagnarde.

C'est aussi une porte d'entrée vers les paysages de la Serra da Estrela et les villages traditionnels de 
l'intérieur.

Castelo Branco, entre jardins et traditions

Plus à l'est, Castelo Branco mérite une halte pour son jardin du palais épiscopal, remarquable pour 
ses escaliers baroques, ses statues et ses compositions végétales. La ville est également connue pour 
ses broderies traditionnelles en soie et son patrimoine artisanal.

Les monuments et les lieux historiques incontournables

Le Centre du Portugal possède un patrimoine exceptionnel, témoin de plusieurs siècles d'histoire. 
Plusieurs de ses monuments sont inscrits au patrimoine mondial de l'UNESCO.

• Le monastère de Batalha : un chef-d'œuvre de l'architecture gothique portugaise, célèbre 
pour ses sculptures et ses chapelles inachevées.

• Le monastère d'Alcobaça : un ensemble monumental cistercien remarquable, connu 
notamment pour les tombeaux du roi Pierre Ier et d'Inês de Castro.

• Le couvent du Christ à Tomar : ancienne place forte des Templiers, célèbre pour son 
architecture singulière et sa magnifique fenêtre manuéline.

• L'université de Coimbra : un site historique majeur, avec sa cour monumentale et la 
bibliothèque Joanina, richement décorée.

• Le château d'Óbidos : une forteresse médiévale qui protège un magnifique village aux 
maisons blanches, aux ruelles fleuries et aux remparts.

• Le sanctuaire de Fátima : un haut lieu de pèlerinage catholique qui accueille chaque année 
de nombreux visiteurs venus du monde entier.



• Les ruines romaines de Conímbriga : un site archéologique fascinant, avec ses mosaïques, 
ses vestiges de maisons et ses traces de la vie quotidienne à l'époque romaine.

Ces lieux racontent chacun une partie de l'histoire du Portugal et méritent que l'on s'y attarde.

Des paysages naturels à couper le souffle

La Serra da Estrela, royaume de la montagne

C'est le massif montagneux le plus élevé du Portugal continental. La Serra da Estrela offre des 
panoramas grandioses, des vallées glaciaires, des lacs de montagne et des villages de granit. En 
hiver, la neige transforme parfois les sommets en paysages presque alpins ; aux beaux jours, les 
sentiers invitent à la randonnée et à la contemplation.

La région est également connue pour son célèbre fromage de brebis, le Queijo Serra da Estrela, 
véritable spécialité locale.

Les villages historiques et les villages de schiste

L'intérieur du Centre du Portugal abrite des villages pleins de caractère, où le temps semble 
s'écouler différemment.

Monsanto, avec ses maisons intégrées dans d'immenses blocs de granit, offre un décor 
spectaculaire. Piódão, niché dans les montagnes, charme par ses maisons de schiste et ses portes 
bleues. Les villages de schiste de la Serra da Lousã dévoilent quant à eux une architecture 
traditionnelle parfaitement intégrée à la nature.

Ces endroits sont idéaux pour flâner, rencontrer les habitants et découvrir un Portugal plus discret et 
authentique.

L'océan Atlantique et ses plages

Le littoral est une autre richesse de la région. Nazaré est mondialement connue pour ses vagues 
géantes, particulièrement impressionnantes depuis le promontoire du Sítio. Peniche attire les 
amateurs de surf et de grands espaces maritimes, tandis que Figueira da Foz offre de longues plages 
de sable.

Plus au sud, les environs d'Óbidos et de la lagune d'Óbidos permettent de profiter d'un 
environnement naturel paisible, entre océan, dunes et zones humides.

Les rivières, les forêts et les plages fluviales

Loin de la côte, les vallées et les rivières offrent de belles surprises. Les plages fluviales, nichées au 
milieu des arbres, sont particulièrement agréables en été. Les massifs de la Lousã et de l'Açor 
invitent à la randonnée, au VTT et à la découverte de petits hameaux.

Le Centre du Portugal est ainsi une destination idéale pour ceux qui aiment alterner visites 
culturelles, balades en pleine nature et moments de détente.

Une région à savourer aussi dans l'assiette



Découvrir le Centre du Portugal, c'est également partir à la rencontre de sa gastronomie.

Parmi les spécialités à goûter, on retrouve le leitão da Bairrada, un cochon de lait rôti réputé, les 
poissons et fruits de mer du littoral, les fromages de montagne, les charcuteries artisanales, le miel 
et les pâtisseries conventuelles.

Les vins du Dão accompagnent volontiers les repas, tandis que les douceurs traditionnelles d'Aveiro 
ou les spécialités locales des petits villages réservent de belles découvertes.

Dans les restaurants familiaux comme sur les marchés, la cuisine portugaise reste un formidable 
moyen de rencontrer la culture locale.

Le Centre du Portugal en van : une invitation à la liberté

Pour les voyageurs en van, cette région est particulièrement intéressante. Elle permet de composer 
un itinéraire selon ses envies : longer la côte atlantique, s'enfoncer dans les montagnes, traverser les 
villages historiques ou s'arrêter au bord d'une rivière.

On peut commencer la journée face à l'océan, visiter un monastère chargé d'histoire quelques heures 
plus tard, puis terminer la soirée dans un village de pierre, au calme, au milieu des collines.

Le plaisir réside aussi dans les détours imprévus, les petits marchés, les points de vue découverts au 
fil de la route et les rencontres qui donnent une âme au voyage.

Comme partout, il convient de respecter les espaces naturels et la réglementation locale concernant 
le stationnement et le camping des véhicules aménagés.

Le Centre du Portugal, une région qui se vit autant qu'elle se 
visite

Entre villes de caractère, monuments majestueux, montagnes, villages préservés et plages sauvages, 
le Centre du Portugal rassemble tout ce qui fait le charme de ce pays.

C'est une destination qui invite à prendre son temps, à regarder les paysages défiler et à 
s'émerveiller des choses simples. Une région pour les curieux, les amoureux de nature, les 
passionnés d'histoire et tous ceux qui aiment voyager sans forcément savoir ce que leur réserve la 
prochaine étape.

Au Centre du Portugal, le bonheur se trouve souvent au détour d'une route.



1. Une carte des étapes incontournables

Situer Coimbra, Aveiro, Viseu, Guarda, Leiria, Nazaré, Óbidos, Tomar et la Serra da Estrela pour 
aider tes lecteurs à préparer leur itinéraire.



2. Une rubrique « Les petits trésors du Portugal »

Mettre en avant les villages moins connus, les routes panoramiques, les plages fluviales et les 
endroits où l'on a envie de s'arrêter plus longtemps.


