L’Alentejo, I’ame authentique du Portugal

Une région de caractere entre plaines dorées, villages blancs et
océan Atlantique

Situé au sud du Portugal, entre Lisbonne et 1’ Algarve, 1’ Alentejo est une région fascinante qui invite
a prendre le temps de voyager. Immense territoire de plaines ondulantes, de champs d’oliviers, de
vignobles et de foréts de chénes-lieges, il séduit par ses paysages préservés, son patrimoine
exceptionnel et son art de vivre profondément ancré dans les traditions portugaises.

Ici, les villages blancs se détachent sur les collines, les chiateaux dominent les campagnes et les
routes traversent des paysages baignés de lumiere. Loin de 1'agitation des grandes destinations
touristiques, I’ Alentejo offre une expérience authentique, entre découvertes culturelles, gastronomie
généreuse, nature sauvage et douceur de vivre.

De I'intérieur des terres aux plages de 1’ Atlantique, cette région révele une grande diversité de
paysages et d’ambiances, idéale pour les voyageurs en quéte de liberté, de découvertes et de belles
rencontres.

Les grandes villes et les sites incontournables

Evora, le joyau historique de I’Alentejo

Véritable capitale culturelle de la région, Evora est une étape incontournable. Son centre historique,
classé au patrimoine mondial de ’'UNESCO, témoigne de plus de deux mille ans d’histoire.

La ville abrite notamment le célebre temple romain, souvent appelé temple de Diane, la majestueuse
cathédrale médiévale et la fascinante chapelle des Os, dont les murs sont décorés d’ossements
humains. Ses ruelles pavées, ses places ombragées et ses maisons blanchies a la chaux invitent a la
flanerie et a la découverte d’un patrimoine remarquablement préservé.

Beja, au cceur des plaines de 1’Alentejo

Entourée de vastes paysages agricoles, Beja est une ville historique au charme tranquille. Son
chateau médiéval, reconnaissable a son imposant donjon, domine les environs et offre de belles
vues sur la campagne. Le centre ancien dévoile également des églises, des places traditionnelles et
un patrimoine marqué par les influences romaines et médiévales.

Beja constitue un excellent point de départ pour découvrir 1’ Alentejo rural, ses domaines agricoles,
ses oliveraies et ses traditions gastronomiques.

Elvas, une cité fortifiée remarquable

A proximité de la frontiére espagnole, Elvas est célebre pour son impressionnant systéme de
fortifications, inscrit au patrimoine mondial de ’'UNESCO. Ses remparts, ses forts en étoile et son
aqueduc monumental témoignent de I’importance stratégique de la ville au fil des siecles.

Son centre historique, ses ruelles pittoresques et ses monuments en font une destination
particulierement intéressante pour les amateurs d’histoire et d’architecture militaire.



Portalegre, entre patrimoine et nature

Nichée au pied de la serra de Sdo Mamede, Portalegre offre une atmosphere différente, plus
verdoyante et montagneuse. La ville posséde un riche patrimoine religieux et architectural, ainsi
qu’une tradition textile réputée.

Elle constitue une porte d’entrée idéale vers le parc naturel de la serra de Sao Mamede, ses villages
de caractere, ses sentiers de randonnée et ses paysages contrastés.

Sines, entre histoire maritime et océan

Sur la cote atlantique, Sines est une ville portuaire tournée vers la mer. Son chateau médiéval, son
centre historique et son lien avec 1’explorateur Vasco de Gama rappellent son importance maritime.

Les environs permettent de découvrir de belles plages, des falaises et une cote encore sauvage, ol
les paysages marins contrastent avec les vastes plaines de ’intérieur.

Les villages de charme et les paysages emblématiques

Monsaraz, un village suspendu dans le temps

Perché sur une colline dominant les eaux du grand lac d’Alqueva, Monsaraz est 1’'un des plus beaux
villages de la région. Ses maisons blanches, ses ruelles pavées et son chiateau composent un décor
remarquable.

C’est un lieu privilégié pour admirer les couchers de soleil, découvrir 1’artisanat local et profiter de
panoramas exceptionnels sur les paysages de 1’ Alentejo.

Marvao, un balcon sur les montagnes
Accroché a un éperon rocheux pres de la frontiere espagnole, Marvao impressionne par sa situation
spectaculaire. Ses remparts, son chiteau et ses ruelles étroites offrent des vues étendues sur les

montagnes et les plaines environnantes.

Ce village fortifié est une étape incontournable pour les voyageurs qui apprécient les lieux chargés
d’histoire et les paysages grandioses.

Castelo de Vide, douceur de vivre et héritage historique

Avec ses maisons blanches, ses jardins, ses fontaines et ses ruelles fleuries, Castelo de Vide possede
un charme paisible. Son quartier médiéval et son ancien quartier juif témoignent de la diversité
culturelle qui a marqué la région au fil des siecles.

Vila Vicosa, I’élégance du patrimoine portugais

Vila Vigosa est réputée pour son magnifique palais ducal, ancienne résidence de la famille royale de

Bragance. Son architecture, ses places harmonieuses et ses carrieres de marbre illustrent la richesse
historique et artistique de cette partie de 1’ Alentejo.

Une cote atlantique sauvage et préservée



L’ Alentejo ne se résume pas a ses plaines intérieures. Son littoral offre une succession de plages
immenses, de falaises, de dunes et de petits ports de péche.

Porto Covo séduit par ses maisons blanches et ses criques sauvages. Vila Nova de Milfontes, a
I’embouchure du fleuve Mira, associe plages, activités nautiques et ambiance de station balnéaire a
taille humaine. Plus au sud, Zambujeira do Mar offre de superbes panoramas sur I’ Atlantique et des
plages appréciées des amoureux de nature.

Une partie de cette cOte appartient au parc naturel du Sud-Ouest Alentejano et Costa Vicentina, un
espace protégé particuliecrement intéressant pour la randonnée, 1’observation des oiseaux et la
découverte d’une nature encore préservée.

Le lac d’Alqueva, un paradis pour les amoureux de nature

Au cceur de 1’ Alentejo se trouve le lac d’Alqueva, I’un des grands lacs artificiels d’Europe. Ses eaux
tranquilles dessinent un paysage de baies, de collines et de petits villages.

La région se préte a de nombreuses activités : balades en bateau, kayak, observation des étoiles et
découverte des paysages environnants. La faible pollution lumineuse de certains secteurs permet
notamment de profiter d’un ciel nocturne exceptionnel, autour de la réserve de ciel étoilé
d’Alqueva.

Une terre de gastronomie et de traditions

La découverte de 1’ Alentejo passe aussi par sa cuisine généreuse et ses produits du terroir. Le pain
traditionnel, I’huile d’olive, les fromages, les charcuteries, les herbes aromatiques et les plats
mijotés occupent une place essentielle dans la culture locale.

Parmi les spécialités a découvrir figurent 1’acorda alentejana, une soupe traditionnelle a base de
pain, d’ail, de coriandre et d’huile d’olive, ainsi que les migas, préparées a partir de pain et souvent
accompagnées de viande. Le porc noir ibérique, les fromages régionaux et les patisseries
traditionnelles completent cette gastronomie authentique.

L’ Alentejo est également une grande région viticole. Ses vignobles et ses domaines permettent de
découvrir des vins de caractere, lors de dégustations et de visites de caves.

Les traditions artisanales restent vivantes, notamment le travail du licge, la poterie, les tapisseries et
la fabrication d’objets décoratifs.

Une destination idéale pour voyager autrement

L’ Alentejo se découvre au rythme de ses routes de campagne, de ses marchés, de ses villages et de
ses rencontres. Les amateurs de tourisme itinérant apprécieront particulicrement la variété des
étapes, les routes panoramiques et les possibilités de combiner patrimoine, nature et littoral.

Randonnée, vélo, observation des oiseaux, visites de sites historiques, dégustations de produits
locaux ou simples moments de contemplation : chacun peut y composer un voyage a son image.

La région est particulierement agréable au printemps et a I’automne, lorsque les températures sont
plus douces et que les paysages offrent de belles couleurs. L’été révele toute la lumiere de
I’ Alentejo, mais les fortes chaleurs invitent a organiser les visites tot le matin ou en fin de journée.



I’ Alentejo, une invitation a ralentir

Authentique, lumineux et généreux, I’ Alentejo est une région qui se dévoile a ceux qui prennent le
temps de 1’explorer. Entre cités historiques, villages perchés, campagnes infinies et plages sauvages,
il offre un visage du Portugal a la fois profond, paisible et attachant.

Une destination idéale pour les voyageurs qui souhaitent sortir des sentiers battus, découvrir un
patrimoine remarquable et retrouver le plaisir de voyager en toute liberté.



